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Ubungen des praktischen Lebens
Staub wischen

Einleitung:
Die Ubungen des praktischen Lebens férdern in hohem MafRe die Selbststandigkeit des Kindes und
somit auch sein Selbstbewul3tsein.

Anwendung: )
Der Erwachsene legt zu Durchfuhrung dieser Ubung bereit:

- 2 Staubtiicher
- Maobelpolitur

Er wahlt ein Mdbelstlick aus, welches gereinigt werden soll und nimmt das erste Staubtuch.

Nun besieht er sich die Oberflache des Mdbelsticks, z.B. ein Schranckchen ( das Kind sollte alle zu
reinigenden Stellen gut erreichen kénnen) im Licht. Dann beginnt er (immer vom Korper weggehend)
Uber die Oberflache zu wischen. Nach der Oberflache sind die Seiten- und Innenflachen an der Reihe.
Am Tuch kann man nun gut sehen, wieviel Staub zuvor auf dem Mdobelstlck lag.

Mit dem zweiten Staubtuch kann nun die Mdbelpolitur aufgetragen werden (in gleicher Weise wie das
Staubwischen).

Danach werden die Staubtticher und die Politur ordentlich an ihren Platz zurickgebracht.
Abschlief3end wascht er sich die Hande.
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